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Nani Alishiriki katika Utafiti huu?  

KUHUSU 2015-16 TDHS-MIS
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SIFA ZA KAYA NA WANAKAYA

Kuhusu Kaya

Maji, Usafi na Umeme

Umiliki wa Mali

Elimu

Maji, Usafi na Umeme kwa Makazi

Vyanzo vya maji 
ya kunywa 

vilivyoboreshwa

Huduma ya vyoo 
vilivyoboreshwa, 

visivyo vya kuchangia

Umeme

61

86

48

98

19
10

35

59 56

23

5

47

Tanzania Mijini -  
Tanzania Bara

Vijijini - 
Tanzania Bara

Zanzibar
Asilimia ya kaya zenye:

Elimu
Asilimia ya wanawake na wanaume umri wa miaka 15-49 

kwa kiwango cha juu cha elimu kilichohuduriwa

Wanawake Wanaume

15 8
16

12

50

23 28

48

Wasio na elimu

Wasiomaliza 
elimu ya msingi

Waliomaliza 
elimu ya msingi

Sekondari+
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UZAZI NA VIGEZO VYAKE

 Kiwango cha Uwezo wa Kuzaa

Kiwango cha Uzazi kwa Utajiri wa Kaya
Watoto kwa kila mwanamke kwa kipindi cha miaka 

mitatu kabla ya utafiti

Daraja la 
chini

Daraja la 
pili

Daraja la 
kati

Daraja la 
nne

Daraja la 
juu

Maskini sana Tajiri sana

7.5
6.5

5.7
4.5

3.1

Mwenendo wa Kiwango cha Kuzaa
Watoto kwa kila mwanamke kwa kipindi cha miaka 

mitatu kabla ya utafiti

1991-92
TDHS

6.2

1996
TDHS

1999
TRCHS

5.8

2004-05
TDHS

5.6 5.7

2010
TDHS

5.4

2015-16
TDHS-MIS

5.2
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Umri wa Kujamiiana kwa mara ya Kwanza, 
Ndoa na Uzazi

Mimba za Wanaongia Ujana

Ndoa za Mitala 

Uzazi katika Umri Mdogo kwa Elimu
Asilimia ya wanawake wa umri wa mika 15-19 ambao 

wameshaanza kuzaa

Hawajasoma Hawajamaliza 
elimu ya 
msingi

Wamemaliza
elimu ya 
msingi

52

32 34

Sekondari na 
zaidi

10
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UZAZI WA MPANGO

Matumizi ya sasa ya Uzazi wa Mpango

Chanzo cha Njia za Uzazi wa Mpango 

Uzazi wa Mpango
Asilimia ya wanawake walioolewa wa umri wa miaka 

15-49 wanaotumia njia za uzazi wa mpango

Njia yoyote

Njia yoyote ya kisasa

Sindano

Vipandikizi

Vidonge

Njia yoyote ya asili

32

38

7

13

6

6

Mwenendo wa Matumizi ya Njia za 
Uzazi wa Mpango

Asilimia ya wanawake walioolewa wa umri wa miaka
15-49 wanaotumia njia za uzazi wa mpango

10

20

30

40

50
Njia yoyote

Njia yoyote ya 
kisasa

1991-92
TDHS

1996 
TDHS

1999 
TRCHS

2004-05 
TDHS

2010 
TDHS

2015-16 
TDHS-MIS

Matumizi ya Njia za Kisasa za Uzazi wa 
Mpango kwa Mkoa

Asilimia ya wanawake walioolewa wa umri wa miaka 15-49 
wanaotumia njia za kisasa za uzazi wa mpango

      Kigoma
18%

Kagera
  39%

Arusha
32%

Kilimanjaro
48%

Manyara
     28%

Shinyanga
 21%

Tabora
21%

Singida
38%

Dodoma
41%

Tanga
30%

Morogoro
47%

Pwa-
ni

39%

Lindi
52%

Mtwara
50%

Ruvuma
51%

Njombe
45%

Iringa
32%Mbeya

45%

Katavi
18%

Rukwa
    32%

Mara
      29%

Dar es Salaam 
34%

Mwanza
           18%

Geita
13% Simiyu

17%

Kaskazini Unguja 14%

Kusini Unguja 29%
Mjini Magharibi 15%

Kaskazini Pemba 11%
Kusini Pemba 7%

Tanzania
32%
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Mahitaji ya Uzazi wa Mpango

Mahitaji ya Uzazi wa Mpango Yalitoshelezwa 
kwa Njia za Kisasa

Mahitaji ya Uzazi wa Mpango Yaliyotimizwa na 
Njia za Kisasa kwa Utajiri wa Kaya

Asilimia ya wanawake walioolewa wa umri wa miaka 
15-49 wenye mahitaji ya uzazi wa mpango ambayo 

yametimizwa kwa kutumia njia za kisasa za uzazi wa 
mpango

39
49

57 63
54

Daraja la 
chini

Daraja la 
pili

Daraja la 
kati

Daraja la 
nne

Daraja la 
juu

Maskini sana Tajiri sana

Mwenendo wa Mahitaji ya Uzazi wa Mpango
Asilimia ya wanawake walioolewa wa umri wa miaka 15-49 

wenye mahitaji ya uzazi wa mpango na wenye mahitaji 
ambayo yametimizwa kwa kutumia njia za kisasa za uzazi 

wa mpango

15

30

45

60

75
Jumla ya mahitaji ya uzazi wa mpango

Mahitaji ya uzazi wa mpango 
yaliyotimizwa kwa njia za kisasa

1991-92
TDHS

1996 
TDHS

1999 
TRCHS

2004-05 
TDHS

2010 
TDHS

2015-16 
TDHS-MIS

Kupata Habari Kuhusu Madhara ya Njia za 
Uzazi wa Mpango
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VIFO VYA WATOTO WACHANGA NA WATOTO WADOGO

Viwango na Mwenendo

Viwango Vya Vifo kwa Sifa Mbalimbali

 

Nafasi Baina ya Mtoto na Mtoto

Vifo vya Watoto chini ya Miaka Mitano kwa 
Kipindi Kilichopita kutoka Mtoto Aliyetangulia 

Vifo kwa watoto 1,000 waliozaliwa hai miaka 
kumi kabla ya utafiti

miaka 
chini ya 2

112

miaka 2

68

miaka 3

64

miaka 4 
na zaidi

66

Mwenendo wa Vifo vya Watoto
Vifo kwa watoto 1,000 waliozaliwa hai miaka mitano 

kabla ya utafiti

30

60

90

120

150
Vifo vya watoto chini
ya miaka mitano

Vifo vya watoto chini 
ya mwaka mmoja

1991-92
TDHS

1996 
TDHS

1999 
TRCHS

2004-05 
TDHS

2010 
TDHS

2015-16 
TDHS-MIS

Vifo vya Watoto kwa Makazi
Vifo kwa watoto 1,000 waliozaliwa hai miaka

kumi kabla ya utafiti

Vifo vya watoto 
chini ya mwezi

Vifo vya watoto 
chini ya mwaka

Vifo vya watoto 
chini ya miaka 

mitano

44

2824

45

87
76

56
47

63

Mijini - 
Tanzania Bara 

Vijijini - 
Tanzania Bara 

Zanzibar
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Vifo Vitokanavyo na Uzazi

AFYA YA UZAZI

Huduma Wakati wa Ujauzito

Huduma Wakati na Baada Kujifungua

Mwenendo wa Huduma za Afya Wakati wa 
Ujauzito

Asilimia ya watoto waliozaliwa hai miaka mitano 
 kabla ya utafiti 

Waliokwenda kliniki 
mara nne na zaidi 

(asilimia ya 
wanawake 

waliojifungua hivi 
karibuni

Waliojifungua 
katika vituo vya 

kutoka huduma ya 
afya

Waliojifungua kwa 
msaada wa wenye 

ujuzi

2004-05 
TDHS

2010 TDHS 2015-16 
TDHS-MIS

62

43
51 47 50

63
5146

64
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AFYA YA MTOTO

Huduma za Chanjo za Msingi

Kupata Chanjo katika Umri Sahihi

yanaonesha kuwa nusu ya watoto wenye umri wa 

Magonjwa ya Utotoni

antibiotic.

Mwenendo wa Upatikanaji wa 
Chanjo za Msingi

Asilimia ya Watoto wa Umri wa Miezi 12-23 
ambao walipata chanjo zote zamsingi

20

40

60

80

100

1991-92
TDHS

1996 
TDHS

1999 
TRCHS

2004-05 
TDHS

2010 
TDHS

2015-16 
TDHS-MIS

Kiwango cha Chanjo kwa Mkoa 
Asilimia ya Watoto wa Umri wa Miezi 12-23 ambao 

Walipata Chanjo zote za Msingi

       Kigoma
77%

Kagera
  88%

Arusha
84%

Kilimanjaro
(93%)

Manyara
     83%

Shinyanga
 56%

Tabora
59%

Singida
80%

Dodoma
87%

Tanga
76%

Morogoro
81%

Pwa-
ni

74%

Lindi
(81%)

Mtwara
(79%)

Ruvuma
81%

Njombe
(87%)

Iringa
   84%Mbeya

(67%)

Katavi
54%

Rukwa
    71%

Mara
      73%

Dar es Salaam 
86%

Mwanza
           70%

Geita
66% Simiyu

   68%

Kaskazini Unguja 88%

Kusini Unguja 89%
Mjini Magharibi 77%

Kaskazini Pemba 78%

Kusini Pemba 84%

Takwimu katika mabano 
zinatokana na matukio 
machache, kati ya 25-49 

Tanzania
75%
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NAMNA YA ULISHAJI WATOTO, MADINI JOTO, NA UTOAJI WA 
VITAMINI A NA MADINI  YA CHUMA

Unyonyeshaji na Kulikiza Matumizi ya Madini Joto

Vitamini A na Madini ya Chuma
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HALI YA LISHE

Hali ya Lishe kwa Watoto

Lishe ya Wanawake

Upungufu wa Damu

 Mwenendo wa Upungufu wa Damu kwa 
Watoto na Wanawake

Asilimia ya watoto wa umri wa miezi 6-59 na wanawake 
wa miaka 15-49 wenye upungufu wa damu

Watoto Wanawake

2004-05 
TDHS

2010 TDHS 2015-16 
TDHS-MIS

72

4540
48

5859

Mwenendo wa Hali ya Lishe kwa Watoto
Asilimia ya watoto chini ya miaka 5, kwa kuzingatia 

Vigezo vya Ukuaji wa Watoto vya WHO (vya Mwaka 2006)

15

30

45

60

75

Waliodumaa

Uzito mdogo

1991-92
TDHS

1996 
TDHS

1999 
TRCHS

2004-05 
TDHS

2010 
TDHS

2015-16 
TDHS-MIS

Wembamba sana
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KUZUIA NA KUTIBU MALARIA

Vyandarua

Dawa ya Kupuliza

Dawa ya Kuzui na Kutibu Malaria kwa 
Wanawake Wajawazito (IPTp)

Udhibiti wa Malaria kwa Watoto

Umiliki, Upatikanaji na Matumizi ya 
Vyandarua vyenye Dawa

Asilimia ya:
Kaya

Angalau 
chandarua 

kimoja 
chenye 
dawa

*Ukichukulia chandarua kimoja chenye 
dawa kinatumiwa na watu 2

66

Vyandarua 
vyenye dawa 
vya kutosha 

wanakaya wote

Wenye 
chandarua 

angalau 
kimoja katika 

kaya

39

56

Waliolala 
kwenye 

chandarua
chenye 
dawa

49

Wanakaya

10

20

30

40

50

IPTp 2+

IPTp 3+

Mwenendo wa Utumiaji wa Dawa za Kuzuia 
na Kutibu Malaria wakati wa Ujauzito (IPTp)
Asilimia ya wanawake wa miaka 15-49 waliokuwa na watoto hai 

miaka miwili kabla ya utafiti ambao walipata dozi 2 na zaidi au 3 na 
zaidi za SP/Fansidar na waliopata dawa hizi kama sehemu ya 

huduma ya mama mjamzito (ANC)

2004-05
TDHS

2007-08 
THMIS 

2011-12 
THMIS

2010 
TDHS

2015-16 
TDHS-MIS
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Kiwango cha Malaria

Kiwango Kidogo cha Chembechembe 
Nyekundu za Damu 

KIWANGO CHA MALARIA NA CHEMBECHEMBE NYEKUNDU ZA 
DAMU

Kiwango cha Malaria kwa Utajiri wa Kaya
Asilimia ya watoto wa umri wa miezi 6-59 waliokuwa 

na malaria kwa kipimo cha haraka (RDT)

23 22
15

6 1
Daraja la 

chini
Daraja la 

pili
Daraja la 

kati
Daraja la 

nne
Daraja la 

juu

Maskini sana Tajiri sana

Kiwango cha Malaria kwa Watoto Kimkoa
Asilimia ya watoto wa umri wa miezi 6-59 waliokuwa na 

malaria kwa kipimo cha haraka (RDT)

       Kigoma
38%

Kagera
  41%

Arusha
<1%

Kilimanjaro
<1%

Manyara
     <1%

Shinyanga
 17%

Tabora
20%

Singida
6%

Dodoma
<1%

Tanga
3%

Morogoro
23%

Pwa-
ni

15%

Lindi
17%

Mtwara
20%

Ruvuma
23%

Njombe
<1%

Iringa
   1%Mbeya

1%

Katavi
14%

Rukwa
    3%

Mara
      19%

Dar Es Salaam 
1%

Mwanza
           15%

Geita
38% Simiyu

   13%

Kaskazini Unguja <1%

Kusini Unguja <1%

Mjini Magharibi <1%

Kaskazini Pemba <1%

Kusini Pemba <1%

Tanzania
14%
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UELEWA NA MAWASILIANO KUHUSU MALARIA

Uelewa kuhusu Malaria

Kupata Ujumbe katika Vyombo vya Habari

Mtazamo Kuhusu Malaria

“Naweza 
kumlinda mtoto wangu na malaria”.

Ufahamu wa Malaria
Asilimia ya wanawake na wanaume wenye miaka 

15-49 wanaofahamu kuwa:
Wanawake
Wanaume

Mtazamo wa Wanawake Dhidi ya Malaria
Miongoni mwa wanawake miaka 15-49 waliokuwa 
wamejifungua mtoto mmoja au zaidi miaka mitano 

kabla ya utafiti, ambao wanakubaliana kwa kiasi 
kikubwa na kauli zifuatazo:

Homa ni dalili ya 
malaria

Kuna njia za kuepuka 
malaria

Dawa za mseto (ACT) 
zinaweza kupatikana kituo 

chochote cha kutoa 
huduma ya afya au duka la 

dawa 

77

72

91

92

90

81

Naweza kuwakinga watoto 
wangu dhidi ya malaria

Ni muhimu kulala kwenye 
chandarua kila siku

Wanawake wapaswa 
kuhudhuria kliniki mapema 

wakati wa ujauzito

85

91

93

Naweza kutundika chandarua 
kwa urahisi kwa ajili ya watoto 

wangu

Wajawazito wako katika hatari 
kubwa kupata malaria

94

96
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UWEZESHAJI WA WANAWAKE

Ajira

Umiliki wa Mali

Matatizo katika Kupata Huduma ya Afya

Ushiriki katika Kufanya Maamuzi ya Kaya

 

Mtazamo wa Wanawake dhidi ya Malaria
Asilimia ya wanawake wanaokubaliana na sentensi 
zifuatazo (miongoni mwa wanawake wenye mtoto

mmoja au zaidi miaka 5 iliyopita):

Afya yake 
mwenyewe

59 60
72

Manunuzi 
makubwa ya 

kaya

3934
46

Kutembelea 
ndugu au 
marafiki

49 50
58

Maamuzi 
yote 3

353025

2004-05 
TDHS

2011-12 
THMIS

2015-16 
TDHS-MIS
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UKEKETAJI WA WANAWAKE

Ukeketaji wa Wanawake 

Ukeketaji Miongoni mwa Watoto wa Kike

5

10

15

20

25

Mwenendo wa Ukeketaji wa Wanawake 
Asilimia ya wanawake wa umri wa miaka 15-49 

ambao wamekeketwa

1996 
TDHS

2004-05 
TDHS

2010 
TDHS

2015-16 
TDHS-MIS

Ukeketaji wa Wanawake kwa Mkoa
Asilimia ya wanawake wa umri wa miaka 15-49 ambao 

wamekeketwa

       Kigoma
<1%

Kagera
  <1%

Arusha
41%

Kilimanjaro
10%

Manyara
     58%

Shinyanga
 1%

Tabora
1%

Singida
31%

Dodoma
47%

Tanga
14%

Morogoro
9%

Pwa-
ni

5%

Lindi
1%

Mtwara
2%

Ruvuma
<1%

Njombe
7%

Iringa
   8%Mbeya

1%

Katavi
<1%

Rukwa
    <1%

Mara
      32%

Dar es Salaam 
4%

Mwanza
           1%

Geita
1% Simiyu

   1%

Kaskazini Unguja <1%

Kusini Unguja <1%

Mjini Magharibi <1%

Kaskazini Pemba <1%

Kusini Pemba <1%

Tanzania
10%

Ukeketaji wa Wanawake 
Asilimia ya wanawake wa umri wa miaka 15-49 ambao 

wamekeketwa, kwa aina ya ukeketwaji

Kukata, hakuna nyama 
iliyoondolewa, 3%

Hawajui/hai-
kupatikana,

9%

Kukata, 
kutoa 

nyama,
81% kushona 

kabisa,
7%

Mtazamo Kuhusiana na Ukeketaji
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Ukatili katika Kipindi cha Ujauzito

Ukatili Baina ya Wenza 

Kutafuta Msaada

UKATILI WA MAJUMBANI

Mtazamo dhidi ya Kumpiga Mke

ikiwa ataunguza chakula, atabishana nae, atakwenda 
mahali bila kumwambia, hatawajali watoto, au atakataa 
kushirikiana nae tendo la ndoa.

Ukatili wa Kimwili

Ukatili Unaohusisha Ngono

Matukio ya hivi Karibuni ya Ukatili dhidi ya 
Wanawake 

Asilimia ya wanawake waliowahi kuolewa ambao 
wamewahi kukumbana na vitendo vifuatavyo kutoka 

kwa wenza wao katika kipindi cha miezi 12 iliyopita

Kimwili

27

Kingono

10

Kihisia

28

Kimwili au 
kingono

30

Kihisia, 
kimwili, au 

kingono

38
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MASUALA YA AFYA YA 
WATU WAZIMA

MATUMIZI KWA HUDUMA ZA 
AFYA

Uvutaji wa Sigara 

Bima ya Afya

Kiwango Cha Madini Chuma Kwenye Mkojo

Matumizi kwa ajili ya Huduma za Afya 
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VIASHIRIA
Makazi

Kiwango za Uzazi Tanzania Mjini Vijijini

Kiwango cha uzazi (Idadi ya watoto kwa mwanamke) 5.2 3.8 6.0

Umri wa wastani wasichana walipofanya ngono kwa mara ya kwanza (miaka 25-49) 19.2 20.4 18.7

Wanawake wenye umri wa miaka 15 -19 ambao wamezaa au sasa wana ujauzito (%) 27 19 32

Uzazi wa Mpango (Wwanawake walioolewa, Umri wa Miaka 15 - 49)

Matumizi ya sasa ya njia yoyote ya uzazi wa mpango (%) 38 46 35

Matumizi ya sasa ya njia ya kisasa ya uzazi wa mpango (%) 32 35 31

Mahitaji ya uzazi wa mpango ambayo hayajafikiwa1 (%) 61 66 58

Mahitaji ya uzazi wa mpango ambayo yamefikiwa (%) 53 54 53

Afya ya Mama na Mtoto

Uzazi uliotokea kwenye vituo vya kutolea huduma za afya(%) 63 86 54

Waliojifungua kwa msaada wa mtaalam wa afya2 (%) 64 87 55

Watoto wenye umri wa miezi 12-23 waliopatiwa chanjo za msingi3 75 82 73

Lishe kwa Watoto

Watoto chini ya miaka 5 waliodumaa (wastani au sana) (%) 34 25 38

Asilimia ya wanawake wenye umri wa miaka 15-49 ambao ni wanene sana  28 42 21

Kiwango cha upungufu wa damu kwa watoto wenye umri wa miezi 6 - 59 (%) 58 54 59

Kiwango cha upungufu wa damu kwa wanawake wenye umri wa miaka 15 - 49 (%) 45 45 45

Vifo vya Watoto Chini ya Miaka 5 (Vifo kati ya watoto hai 1,000)4

Vifo vya watoto wachanga ndani ya mwezi mmoja 25 43 24

Vifo vya watoto wachanga chini ya mwaka mmoja 43 63 47

Vifo vya watoto chini ya miaka 5 67 86 75

Malaria

Kaya zenye angalau chandarau kimoja chenye dawa (ITN)(%) 66 67 65

Watoto chini ya miaka 5 waliolala kwenye chandarua chenye dawa kabla ya utafiti (%) 55 61 52

Wanawake wajawazito waliolala kwenye chandarua chenye dawa kabla ya utafiti (%) 54 56 53

Wanawake wajawazito waliotumia dozi 2+ za SP/Fansidar wakati wa kliniki ya 
wajawazito (%) 35 44 31

Watoto waliokuwa na homa, waliopatiwa ushauri au matibabu (%) 80 84 79

Kiwango cha malaria kwa kipimo cha RDT kwa watoto wa umri wa miezi 6-59 14 4 18

Ukeketaji na Ukatili wa Majumbani  (kwa Wanawake wenye Umri wa Miaka 15-49)

Wanawake waliofanyiwa ukeketaji (%) 10 5 13

Wanawake waliowahi kufanyiwa ukatili na mume au mwenza wake (%) 42 38 43

1Wanawake walioolewa hivi karibuni ambao hawahitaji tena watoto au wanasubiri katika kipindi cha miaka 2 kabla ya kupata mtoto mwingine lakini 
hawatumii njia za uzazi wa mpango. 2Mtaalam wa afya: Daktari/AMO, Afisa Tabibu/Afisa Tabibu Msaidizi, Mkunga/mkunga msaidizi, MCH Aide and Mfanyakazi 
wa afya wa jamii/nyingine. 3Chanjo cha msingi: BCG, surua,na dozi 3 za DPT-Hep B-Hib na polio(haijumuishi chanzo ya polio inayotolewa baada ya kuzaliwa). 
4Takwimu zinatokana na taarifa za miaka 10 iliyopita kabla ya utafiti isipokuwa kiwango cha kitaifa, ambazo zipo katika “italics”ambazo zinawakilisha miaka 5 
iliyopita kabla ya utafiti.  5Takwimu zilizowekwa kwenye mabano zinaonyesha matukio machache kati ya 25-49 zitumike kwa uangalifu



Kanda

Magharibi Kaskazini Kati
Nyanda za 
Juu Kusini Kusini

Nyanda za 
Juu Kusini 
Magharibi Ziwa Mashariki Zanzibar

6.7 4.2 5.7 4.3 3.8 5.2 6.4 3.9 5.1

18.4 20.5 19.1 19.9 18.4 18.8 18.4 20.4 20.3

38 16 32 26 27 34 29 20 8

23 40 42 53 53 46 26 52 23

19 34 36 44 51 39 23 38 14

47 61 62 70 63 65 56 69 51

41 56 58 63 80 59 42 55 27

50 67 60 88 81 62 50 87 66

51 69 60 88 81 63 51 88 69

66 82 83 83 80 67 71 83 81

32 36 34 45 37 43 36 23 24

22 36 22 25 28 30 18 43 39

64 51 46 44 59 54 62 61 65

54 36 31 34 48 29 52 51 60

25 23 29 30 47 40 24 35 28

41 38 44 46 69 70 52 60 45

69 56 66 65 79 95 88 85 56

92 53 36 55 65 49 90 63 74

68 37 24 38 51 34 74 55 56

66 31 31 36 (47)5 41 70 55 52

21 42 38 39 40 29 33 46 13

74 75 76 74 82 81 82 85 79

28 1 2 10 19 3 24 11 <1

1 22 46 4 1 1 5 6 <1

52 28 42 40 28 42 55 33 11
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